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Mida ütleb suvine 
juuksetrend 
efektvärvide kohta?
Efektvärvid on praeguses 
moepildis jätkuvalt vägagi popu-
laarsed. Eriti pastelsete toonide 
trend ei ole juustest kusagile 
kadumas. Suve tulekuga 
muutuvad inimesed tavaliselt 
julgemaks ning soovivad 
lisada kiharaisse huvitavamaid 
nüansse – selleks on üks tore 
võimalus ehk efektvärvid, mida 
leidub väga erineva eesmärgi ja 
püsivusega.

EFEKTVÄRVID – 
suvine vikerkaar 
su juustes
Ehi kiharaid kriiskava tooniga ning püüa pilke 
peol ja tänaval! Värvimaailmaga sina peal 
juuksestilist Helen Heinroos tutvustab trende, 
moodsaid tehnikaid ja efektvärvide põhierinevusi. 

Mille poolest erineb 
efektvärv tavavärvist?
Tavavärvide kategooriasse liigi-
taksin klassikalised naturaalsed 
toonid: blondivariatsioonid, 
pruunid ja punakaspruunid 
toonid, must jne. Efektvärvides 
on ekstreemsemaid värve ja 
kirkamaid pigmente – roheline, 
punane, lilla, kollane, sinine, 
oranž, roosa ja teised. Nendest 
saab omavahel kokku segada 
huvitavaid tooninüansse.

Milliseid efektvärve 
on turul saadaval ja 
kuidas neid kasutada?
Kriitvärv ehk chalk color. 
Efektvärvide seast kiharatele 
kõige ohutumad on kriitvärvid. 
Kriidid on hea alternatiiv 
kliendile, kes ei soovi juust 
kahjustada ning eelistab, et 
värvi toime oleks lühiajaline. 
Kriitide värvigamma on väga 
erinev – vahvaid toone leidub 
alates tugevatest punastest kuni 
armsate pastelsete sinisteni 
või lausa kuldseteni välja. Mida 
heledam on juus, seda paremini 
tulevad pastelsemad toonid 
esile. Tumedamatel juustel 
soovitan proovida erksamaid 
värve. Toodet on lihtne kasu-
tada – soovitud juuksesalgud 
tuleb veega niisutada ning 
seejärel kriitvärv peale hõõruda 
ja kuivada lasta.

Kuna kriitvärv eemaldub 
juustest šampoonipesuga, on 
võimalik luua endale iga kord 
uue värvinüansiga soeng. 
Mida peaks aga vältima, 
on valgete riiete kandmine, 
sest värvipigment võib isegi 
kuivadelt juustelt kangale jälgi 
jätta. Õnneks on need enamasti 
väljapestavad.

Aerosoolvärvid juustele. 
Sprei- ehk aerosoolvärvide 
puhul soovitan teha kõigepealt 
soeng valmis ja alles siis 
pihustada värvi juustele. Kuna 
sprei koostis on segu lakist ja 
tugevast pigmendist, jääb see 
juustel üsna kõva ning krõbe, 
mistõttu ei soovita  juukseid 
kammida: spreivärv võib hakata 
helvestena pudenema. Sarnaselt 
kriitvärvile eemalduvad aero-
soolvärvid juustest peapesul, 
ning ka nende puhul jääb alles 
oht riiete määrdumiseks.

Toonivad šampoonid ja palsa-
mid on üldjuhul ammoniaagi- ja 
vesinikuvabad ning seega 
juustele kahjutud. Pigment 
peaks kinnituma ainult juukse 
väliskihile ning kuluma ca 6-8 
pesuga täielikult juustelt maha. 
Kuna need ei muuda juust 
heledamaks, sobivad taolised 
lahendused kõige paremini oma 
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juuksevärvi pigmendi ergasta-
miseks. Värv jääb puhas vaid 
tugevalt blondeeritud juustel 
ning isegi tumedamal blondil 
kipub tulemus „porine” olema.

Ma ei soovitaks poevärve 
väga usaldada, kuna me ei tea 
täpselt, kui tugevat mõju need 
juustele avaldavad. Lisaks 
leidub poelettidel toonivaid 
šampoone ja palsameid, mis 
ikkagi kahjuks sisaldavad 
juust keemiliselt kahjustavat 
vesinikku või ammoniaaki ning 
ei pruugi anda soovitud tule-
must ega lubatud ajaga maha 
kuluda. Meie juuksed on kõik 
väga erinevad, nii tumeduse 
kui rikutuse astme poolest – 
seega on igati turvalisem teha 
värviprotseduure professionaali 
käe all.

Mul endalgi on teismeliseajast 
kogemus, mil ema seljataga 
oli vaja salaja katsetada sõb-
rannalt laenatud ning poest 
pärit punase tooniva värviga. 
Oma loomulik värv oli tollal 
kartulikarva hallikasblond. 
Tulemuseks sain koleda porise 
punakas-oranžika tooni, mis võt-
tis järkjärgult maha kulumiseks 
aega umbes kolm kuud. Pakil 
oli kirjas, et kulub ca 8 pesuga 
maha.

Toonivad efektvärvid on 
sarnaselt taolistele šampoo-
nidele ja palsamitele üldiselt 
ammoniaagivabad ning juustele 
suhteliselt ohutud. Parima 
tulemuse saamiseks on juukseid 
soovitav eelnevalt helendada, 
mis on kogu protsessi kõige 
kahjulikum osa. Need värvid 
püsivad juustes umbes 2 näda-
lat, mil iga pesuga läheb toon 
heledamaks. Mida tugevam 
ja tumedam on värvipigment, 
seda püsivam jääb lõpptulemus. 
Väike nipp tooni kauemaks 
kestmiseks kodus: lisa natuke 
värvipigmenti palsami- või 
šampoonipudelisse ning jäta 
pead pestes ca 2 minutiks 
juustele mõjuma.

Poolpüsivärv või püsivärv on 
kaks täiesti erinevat värvi. 
Püsivärviga saab muuta nii 
loomulike kui eelnevalt värvitud 
juuste värvi kardinaalselt ning 

tulemus jääb püsima. Kui 
juuksetoon on tume, peab ena-
mus ammoniaaki sisaldavate 
püsivärvide puhul eelnevalt 
värvi eemaldama värvipesuga. 
Mõned brändid on aga asen-
danud ammoniaagi juustele 
ohutuma etanoolamiiniga 
(maisist saadud alkohol), mis 
tähendab seda, et värvimuutusi 
on võimalik teostada ka tume-
dalt toonilt heledamaks minnes, 
ilma värvipesu protsessita. 

Püsivärvide seast leiab väga 
lahedaid efektsalguvärve ning, 
mida heledam ehk valgem juus 
on, seda kirkam jääb efektvärvi 
pigment.

Kergvärvid ehk poolpüsi-
värvid sobivad tumedamate 
värvitoonide saavutamiseks või 
olemasoleva värvi ergastami-
seks. Kergvärv on üsnagi juuk-
sesõbralik, kuna selle koostis 
pole nii tugevalt juust mõjutav 
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kui püsivärvil. Kergvärve on 
samuti turul nii ammoniaagiga 
kui ka ammoniaagivabu.

Pastelsed või erksad kergvärvid 
sobivad hästi loomulikel või 
helendatud blondidel juustel 
kasutamiseks. Jällegi on vär-
vitooni puhtus ja intensiivsus 
kergemini saavutatav eelnevalt 
helendatud valgemal juuksel. 
Näiteks on praegusel hooajal 
väga kuum trend hallikasblond 
juus, mida on väga kerge saavu-
tada, toonides just blondi juust. 
Kergvärvid püsivad tavaliselt 
juustes ca 3 nädalat, kuludes 
järkjärgult, ning annavad 
suurepärase sära. 

Ammoniaagivaba hooldav 
värv. Professionaalses juuksu-
rimaailmas eksisteerib samuti 
ammoniaagivaba juukseid 
hooldav värv, mis annab 
kiharatele sära. Need värvi-
pigmendid jäävad juustesse 
püsima väga tugevalt ning neid 
on sealt eemaldada äärmiselt 
raske. Seega peab taolise värvi 
eelistamisel olema väga kindel 
ka värvitooni valikus. Erinevalt 
tavapüsivärvist ei segata neid 
värve kokku aktivaatoriga, 
vaid kinnitatakse spetsiaalse 
kinnitiga. 

Heledate juustega 
on kõik lihtne, aga 
kuidas lahendada 
efektvärvisoov 
tumedapäistel 
kaunitaridel?
Mida heledam juus, seda 
kergem on saada erksamat 
tooni ja värviskaala valik on lai. 
Tumedapäistel tuleb juuksed 
kindlasti eelnevalt helendada 
teatud heledusastmesse. On 
olemas ka spetsiaalsed efekt-
salguvärvid tumedale juuksele, 
kuid isegi nende puhul kehtib 
reegel, et mida tumedam on 
juus, seda raskem on erksamat 
tooni saada ja seda tugevamalt 
tuleb juukseid töödelda.

Kas erinevaid värve võib 
omavahel kombineerida 
või isegi kokku segada?
Ma ei soovitaks kokku segada 
erinevaid värve, ammugi mitte 
erinevate firmade värve või 

vesinikke. Iial ei tea, kuidas 
need omavahel reageerivad, 
sest igalühel on oma keemiline 
valem ja nii võime juukseid 
kahjustada ja saada soovimatu 
värvi.

Mida aga soovitan proovida, on 
lisada värvipigmenti šampooni 
sisse, et saavutada ajutiselt üks 
huvitav efekt juustel.

Millest sõltub värvi 
intensiivsus ning 
miks mõni värv ei 
jää peale, isegi mitte 
blondile juuksele? 
Tavaliselt sõltub see juuste 
tumeduse ja rikutuse astmest. 
Vahel on blond juus nii ära 
rikutud, et ei võta üldse värvi 
külge või vastupidi – toon 
võib minna liialt intensiivseks. 
Samuti võivad mõned värvid 
olla ebapiisava pigmenditihe-
dusega.

Millest sõltub värvi 
kulumisaeg? Kui 
tihti võib efektvärve 
kasutada ilma juukseid 
liialt kahjustamata?
Värvi püsimiseks saab koduse 
hooldusega nii mõndagi ära 
teha. Kõigepealt tuleb kasutusse 
võtta õrnatoimeline šampoon 
ja palsam ning üritada juukseid 
harvemini pesta. Palsamit 
loputa juustest välja jahedama 
veega, kuna siis sulguvad 
juuksekuutikulad ning ühtlasi 
lukustub ka värv paremini. Väl-
tida tuleb ujulate kloorivett ja 
tuleb kanda ujumismütsi. Suvel 
kasuta kindlasti  UVA/UVB-
päiksekaitsetooteid juustele, 
kata juuksed rätikuga vms. 

Ammoniaagivaba efektvärvi 
võib kasutada suhteliselt 
tihti, kui tunned, et toon vajab 
ergastamist, sest see ei riku nii 
palju juust.

Kuna efektvärvide puhul on tegu tugevate 
pigmentidega, on ka allergiarisk suurem. Enne 

värvimist on soovituslik teha allergiatest. 
Selleks peab juuksur panema natukene 

värvipigmenti eelnevalt puhastatud nahale 
kõrva taga ning jätma selle peale 48 tunniks.
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Mõned efektvärvid ei 
tule juustest lõpuni 
välja, jättes endast 
mälestuseks vaid 
imelikke laike. Kas seda 
on võimalik vältida? 
Kuidas vabaneda 
efektvärvist, kui oled 
sellest juba tüdinenud?
Vahel võib efektvärv jääda 
liiga intensiivse toonina. Kui 
soovid, et see kuluks kiiremini 
maha, tuleb teha kõike risti 
vastupidi eelmisele jutule: 
kasutada sügavpuhastavat või 
kõõmašampooni, loputada 
juukseid soojema veega ja pesta 
neid tihemini. Kõige kindlam 
oleks pöörduda professionaalse 
juuksuri poole. Sest tema oskab 
analüüsida su juukseid ja nende 
rikutusastet ning pakkuda 
välja kõige parema ja ohutuma 
variandi, kuidas nende eest 
edasi hoolitsema peaksid.

Kuidas valida 
värvi, kui sooviks on 
saavutada efektne ja 
silmatorkav soeng, 
mis oleks kooskõlas 
kandja välimusega? 
Mina arvestan alati kliendi n.ö 
terviklikku look´i – millega  
tegeleb, milliseid rõivaid kan-
nab, milline on tema iseloom 
ja mida soovib oma soenguga 
saavutada või näidata. Väga 
oluline on siinjuures piisav 
konsultatsioon. Kindlasti tuleb 
arvestada ka kliendi juuste aja-
looga – mida on ennem tehtud 
–, ja lähtuvalt sellest otsustada, 
mida annab veel teha. Efektvär-
vide suhtes pole ju tegelikult 
reegleid. Kõik oleneb inimesest 
– kuidas ta end mugavamalt 
tunneb. Kuna mulle endale 
meeldivad väga kreatiivsed 
juuksed, siis olen nõus andma 
kliendile seda ekstra kick´i.

Kui on soov midagi muuta, 
aga ei tea, mida täpselt teha, 
guugelda netis erinevaid 

juuksestiile, ka Pinterest on 
superkoht, kus saad endale 
sobiva mood-board´i teha. Pane 
ideed kirja ning siis on juba 
kergem välja selekteerida, mida 
teha.

Kuidas soovitaksid 
erinevaid toone 
omavahel kombineerida? 
Millised toonid ja 
tehnikad on käesoleval 
hooajal kõige 
aktuaalsemad?
Hetke kuumim trend on 
pastelltoonid ja hall värv. Eriti 
lahedaid tulemusi saab, elav-
dades loomulikku halli värvi 
huvitavate toonimis- ja salgu-
tamistehnikatega. Värvigamma 
on ju nii lai – igasuguseid toone 
annab omavahel kokku segada 
ja kombineerida. Juuksemaail-
mas on praegu väga aktuaalne 
pikseltehnika ning erinevad 
mustrid. Ombré, dipdye pole ka 
veel kuskile kadunud ning on 
eriti populaarsed just värviliste 
lahendustena.
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